Atividade Fisica
e Desportiva

Desafio N° 2 — Danca com o Flechinha

Atividade:

1? Parte - Coreografia de aquecimento muscular e mobilizagdo articular;
27 Parte - Coreografia que trabalha a coordenacao, deslocamentos, orientagao
espaciotemporal e estrutura ritmica;

3 Parte - Coreografia de retorno a calma, com exercicios de alongamentos.

Material:

- Equipamento desportivo;

- Agua.
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