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Proposta de atividade complementar: 
Jogo do vai e vem 

 

Material necessário: 

• 2 Garrafas de plástico; 

• Corda ou fio 

• Argolas ou pegas de garrafões de água 

• Fita adesiva 

• Tesoura 

 

Instruções de construção: 

1- Cortar ao meio as duas garrafas de plástico; 

2- Unir as duas garrafas e passar o fio por dentro das garrafas de uma ponta à 

outra (passar fita adesiva para assegurar que elas não vão se soltar durante a 

brincadeira)  

3- De seguida, passar o fio por dentro das garrafas de uma ponta à outra; 

4- Nas pontas dos fios colocar umas argolas, ou as pegas dos garrafões de água; 

 

Instruções de utilização: 

1- Abre e fecha os braços, e a garrafa desliza de um lado para o outro, de um 

jogador para o outro. 

2- Deve jogar-se a dois.  

 


